
Balintgruppe per Zoom für Pfarrerinnen und Pfarrer

Liebe Kolleg_innen und Amtsgeschwister,

zu einer Balintgruppe, die seit November 2021 per Zoom stattfindet und an der
Sie entfernungsunabhängig teilnehmen können, lade ich hiermit herzlich ein.
Balintgruppenarbeit ist die tiefenpsychologisch ausgerichtete Form von Supervision. In
der Gruppe wird i.d.R. von einem Mitglied ein "Fall" oder eine "schwierige Situation" vor-
gestellt - mit der Absicht, die darin enthaltenen bewussten und unbewussten Anteile "tie-
fer" zu verstehen. Besondere Bedeutung haben dabei die Resonanzen der Gruppe auf das
Gehörte. Diese sind meist so vielfältig, dass der Austausch darüber eine dem betreffenden
Fall bzw. der Thematik zugrunde liegende Interaktions-Dynamik besser erkennbar werden
lässt und die Denk- und Handlungsmöglichkeiten des vortragenden Mitglieds erweitert.

Darüberhinaus ist es Ziel von Balintgruppenarbeit, die Qualität der eigenen beruflichen
Praxis besser reflektieren zu können, Belastungen abzubauen sowie uU. auch den persön-
lichen Arbeits- und Leitungsstil - etwa im Gegenüber zu KGR oder zu Mitarbeitenden -
weiterzuentwickeln.

Als psychoanalytisch ausgerichteter Pastoralpsychologe (DGfP) leite ich seit drei Jahrzehn-
ten Balintgruppen. Beruflich habe ich Erfahrungen gesammelt u.a. als Gemeindepastor,
als Studentenpfarrer, in der pröpstlichen Leitung eines Kirchenkreises, beim Aufbau eines
KiTa-Werkes sowie in der Krankenhaus- und der Telefonseelsorge.

Für die bestehende Gruppe gelten folgende Rahmendaten: 
- Zielgruppe: Pfarrerinnen und Pfarrer aller Altersstufen
- Termin: mittwochs, 15.00 - 16.30 Uhr
- Frequenz: 14-täglich in den "ungeraden" Kalenderwochen
- Treffen: digital per Zoom
- Kosten: 120 € pro Sitzung, geteilt durch die Zahl der TN (bis zu 10)
- Bezuschussung: ggf. als Fortbildung durch den Anstellungsträger

Zusätzliche Hinweise gebe ich gerne per Telefon oder Mail. Bei Neu-Gruppen ab drei Teil-
nehmenden können auch neue Termine verabredet werden. Der Teilnahme geht ein Vor-
gespräch voraus (nach Möglichkeit analog, ggf. auch per Zoom).

Gerne stehe ich auch für Einzel-Supervisionen in Kiel sowie überregional per Zoom zur
Verfügung.

Mit bestem Gruß,
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